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NORMAL KAHVALTI

Çay-Mevsim Sebze (100 Gr)

Beyaz Peynir (50 Gr)

Tereyağ (15 Gr) - Reçel (20 Gr)

Siyah Zeytin (25 Gr)

Süt(200 Ml)-Mevsim Sebze (100 Gr)

Yumurta (50-60 Gr)

Siyah Zeytin(25 Gr)

Kakaolu Fındık Kreması (20 Gr)

Çay-Mevsim Sebze (100 Gr)

Kaşar Peyniri (40 Gr)

Siyah Zeytin(25 Gr)

Tereyağ (15 Gr)- Bal (20 Gr)

Çay-Mevsim Sebze (100 Gr)

Beyaz Peynir (50 Gr)

Tereyağ (15 Gr) - Reçel (20 Gr)

Siyah Zeytin (25 Gr)

Çay-Mevsim Sebze (100 Gr)

Yumurta (50-60 Gr)

Tahin-Pekmez (20 Gr)

Siyah Zeytin (25 Gr)

Çay-Mevsim Sebze (100 Gr)

Kaşar Peyniri (40 Gr)

Siyah Zeytin (25 Gr)

Tereyağ (15 Gr)- Bal (20 Gr)

Süt(200 Ml)-Mevsim Sebze (100 Gr)

Beyaz Peynir (50 Gr)

Siyah Zeytin (25 Gr)

Kakaolu Fındık Kreması (20 Gr)

Yeşil Zeytin (25 Gr)

Bal

Çay -Mevsim Sebze (100 Gr)
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Reçel

Süt (Yarım Yağlı-200 Ml)- Mevsim Sebze (100 Gr)

Tuzsuz Peynir (40 Gr)

Yeşil Zeytin (25 Gr)

Bal

Yeşil Zeytin (25 Gr)

Reçel

Çay -Mevsim Sebze (100 Gr)

Yumurta (50-60Gr)

Tuzsuz Peynir (40 Gr)

Yeşil Zeytin (25 Gr)

Bal

Süt (Yarım Yağlı-200 Ml) -Mevsim Sebze (100 Gr)

Yumurta (50-60Gr)

Yeşil Zeytin (25 Gr)

Yumurta (50-60Gr)

Yeşil Zeytin (25 Gr)

Reçel

Çay -Mevsim Sebze (100 Gr)

Tuzsuz Peynir (40 Gr)

DİYET KAHVALTI

Bal

Çay -Mevsim Sebze (100 Gr)

NORMAL VE DİYET KAHVALTI 
LİSTESİ

Yeşil Zeytin (25 Gr)

Çay -Mevsim Sebze (100 Gr)

Tuzsuz  Peynir (40 Gr)
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